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CENTRO CAMUNO DI MEDICINA
SPORTIVA “C. GOLGI” SRL

Centro Medico Sportivo Accreditato con il Servizio Sanitario Nazionale
Autorizzazione Sanitaria all’esercizio n. 212/SAN del 11.01.1999
Direttore Sanitario: Dottor Ferri Gabriele, specialista in medicina dello sport.

Via Alcide De Gasperi 2/E
25047 Darfo Boario Terme (BS)
Tel 0364.536980
Cell. 3246617182
e-mail: info@centromedicinasportivagolgi.it
pec: centrocamuno.golgi@legalmail.it
sito web: www.centromedicinasportivagolgi.it
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La struttura:

Il centro di medicina sportiva C. Golgi € una struttura sanitaria ambulatoriale privata,
accreditata e a contratto con Regione Lombardia che eroga prestazioni finalizzate alla
valutazione dell’idoneita sportiva agonistica € non agonistica, nonché della
prevenzione e tutela della salute dell’atleta.

La presente Carta dei Servizi ha lo scopo di illustrare brevemente le attivita svolte
presso il Centro nonch¢ delle modalita in cui opera.

Servizio di medicina dello sport

e Certificazione di idoneita all’attivita sportiva agonistica ( ART. 5
- D:M: 18/02/1982 - D:M: 04/03/1993)

Il servizio di medicina sportiva ¢ affidato a un team di medici chirurghi
specialisti in medicina dello sport composto da: Direttore Sanitario Dottor Ferri
Gabriele, dal Dottor Molisina Sebastiano e dal Dottor D1 Pisa Giovanni.

Il team ¢ supportato da personale infermieristico, da medici specialisti in
cardiologia, neurologia , oculistica, otorinolaringoiatra e dietologia.

TIPOLOGIA DEL SERVIZIO

=>» La visita di idoneita alla pratica sportiva agonistica (tabella A) effettuata
presso la nostra struttura consiste in:
- Esame delle urine
- Acuita visiva
- Elettrocardiogramma a riposo
- Scheda anamnestica ( peso, altezza)
- Visita medica specialistica effettuata dal medico specialista in medicina dello
sport

Per determinate discipline sportive € necessario integrare, oltre agli esami sopra
indicati, visite specialistiche come visita neurologica, visita otorinolaringoiatra,
esame audiometrico.
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=>» La visita di idoneita alla pratica sportiva agonistica (tabella B) effettuata
presso la nostra struttura consiste in:
- Esame delle urine
- Spirometria
- Acuita visiva
- Elettrocardiogramma a riposo
- Elettrocardiogramma dopo sforzo
- Scheda anamnestica ( peso, altezza)
- Visita medica specialistica effettuata dal medico specialista in medicina dello
sport

Per determinate discipline sportive € necessario integrare, oltre agli esami sopra
indicati, visite specialistiche come visita neurologica, visita oculistica, visita
otorinolaringoiatra, esame audiometrico.

PREZZI:

Il costo della visita medico sportiva agonistica, come stabilito dal S.S.N, puo variare
a seconda della tipologia di Sport; in fase di prenotazione il personale di segreteria
fornisce tutte le informazioni, modalita e costi per poter accedere alla prestazione.
L’atleta minorenne agonista ¢ esente dal pagamento della prestazione se ha I’eta per
poter praticare attivita agonistica.

L’eta per poter eseguire Iattivita sportiva agonistica varia a seconda dello Sport e
viene definita dalle rispettive Federazioni Sportive di appartenenza.

In caso di atleti diversamente abili, come previsto dal D.M. 04/03/1993, devono
presentare: la certificazione Inps di Invalidita, in caso di invalidita >=al 67% ¢
prevista I’esenzione del pagamento della compartecipazione della spesa sanitaria.

A seguito dell’approvazione della legge Gelli, nelle linee guida della cardiologia
sportiva pubblicate nel 2017 sul COCIS ( manuale che determina i protocolli
cardiologici per il giudizio di idoneita allo sport agonistico) viene indicata
I’obbligatorieta dell’esecuzione di un test da sforzo cardiologico massimale per gli
atleti agonisti uomini over 40 e per le atlete agoniste donne over 50. Per determinati
sport non viene richiesto poiché non ¢ previsto 1’esecuzione del test sotto sforzo (es.
tiro con 1’arco) e per alcuni sport I’obbligatorieta di tale esame deve essere effettuato
a fasce d’eta inferiori ( es PALLACANESTRO over 35 sia uomini che donne).

RILASCIO DELLA CERTIFICAZIONE:
1 certificati medici vengono rilasciati al termine della visita specialistica o entro 7
giorni dalla data della visita.



CENTRO CAMUNO DI MEDICINA SPORTIVA DARFO BOARIO TERME (BS)
Via Alcide De Gasperi n°2
“CAMILLO GOLGI” s T;? 032411 §36380aspen !

E-mail: info@centromedicinasportivagolgi.it

e Certificazione di idoneita all’attivita sportiva di tipo non
agonistica ( D.Lgs 24 aprile 2013)

TIPOLOGIA DEL SERVIZIO
La visita di idoneita alla pratica sportiva di tipo non agonistica effettuata presso la
nostra struttura consiste in:
- Elettrocardiogramma a riposo
- Scheda anamnestica ( peso, altezza)
- Visita medica specialistica effettuata dal medico specialista in medicina dello
sport

PREZZI:

la Tariffa base di pagamento ¢ 35,00€ a prescindere dall’eta, ci sono delle
convenzioni stipulate con alcune societa sportive/enti dove la tariffa ¢ di 30,00€.

A richiesta libera dell’utente vi ¢ la possibilita di integrare gli esami sopra descritti
con prestazioni aggiuntive: come spirometria, elettrocardiogramma sotto sforzo e/o
esame urine per avere un quadro piu completo dello stato di benessere. Il prezzo ha
una maggiorazione a seconda degli esami aggiuntivi effettuati.

RILASCIO DELLA CERTIFICAZIONE:
1 certificati medici vengono rilasciati al termine della visita specialistica o entro 7
giorni dalla data della visita.

e Certificazione d’idoneita per la pratica sportiva di particolare ed
elevato impegno cardiovascolare ( D.Lgs 24 aprile 2013 art. 4
comma 1):

La visita per il rilascio del certificato d’idoneita per attivita sportiva di particolare ed
elevato impegno cardiovascolare ¢ utile alla partecipazione ai non tesserati alle
Federazioni sportive nazionali, alle Discipline associate, agli Enti di promozione
sportiva riconosciuti dal CONI a manifestazioni non agonistiche ma caratterizzate da
particolare impegno cardiovascolare. Il protocollo diagnostico necessario prevede
rilevazione della pressione arteriosa, ECG basale e test ergometrico massimale con
monitoraggio dell’attivita cardiaca, spirometria e esame urine. Il medico certificatore
puo chiedere altri accertamenti necessari per valutare il singolo caso.

La tariffa di pagamento ¢ di 75€
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RILASCIO DELLA CERTIFICAZIONE:
1 certificati medici vengono rilasciati al termine della visita specialistica o entro 7
giorni dalla data della visita.

All’interno del nostro centro di Medicina Sportiva sono in funzioni altri servizi
sempre correlati al mondo dello sport:

- Visite cardiologiche, Ecocardiogramma e Test da sforzo massimale al
Cicloergometro per problemi legati allo sport

- Visite specialistiche ortopediche o fisiatriche per lo sport

- Visita diabetologica per nutrizione sportiva

SERVIZIO INFORMAZIONI/PRENOTAZIONI SEGRETERIA:

La segreteria ¢ aperta dal lunedi al venerdi dalle ore 8.30 alle ore 12.30 e dalle 14.00
alle 18.00.

Gli ambulatori per le visite mediche sono attivi dal lunedi al venerdi dalle ore 9.00
alle ore 12.00 e dalle ore 14.00 alle ore 18.00.

In alcuni periodi dell’anno il centro estende 1’orario di effettuazione visite fino alle
19.00, a seguito dell’alta richiesta che coincide con I’inizio delle stagioni sportive.
L’accesso alle prestazioni avviene esclusivamente previo appuntamento telefonico ai
seguenti numeri: 0364536980 - 3246617182, direttamente allo sportello con gli orari
di apertura sopra riportati , tramite mail info@centromedicinasportivagolgi.it oppure
ONLINE tramite il sito web www.centromedicinasportivagolgi.it .

Il personale della struttura ¢ disponibile per fornire tutte le informazioni riguardanti 1
servizi offerti, documentazione necessaria per 1’accesso alle prestazione e costi da
sostenere, ¢ possibile avere informazioni anche tramite mail:
info@centromedicinasportivagolgi.it.

La struttura ¢ attrezzata per [’accesso alle persona diversamente abili.

Per alcune prestazioni puo essere necessaria la sottoscrizione di un consenso
informato o la compilazione di un questionario anamnestico. In caso di minori il
consenso verra sottoposto al genitore o ad altra persona che ne rappresenti la potesta
genitoriale. Al momento dell’accettazione 1’utente viene informato anche tramite
cartelli affissi, circa il trattamento dei dati sensibili.

Il pagamento va effettuato sempre prima dell’erogazione della prestazioni presso gli
sportelli, si accettano pagamenti in contanti, con bancomat e carte di credito.
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